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Pabouas nmporpamMma BHEYPOUHOI EATETLHOCTH «310pOBeliKa» pazpaboTaHa Ha OCHOBE:
1. ®enepanvHoro 3akoHa oT 29 nekabps 2012 roma Ne 273-®3 «O06 obOpa3oBaHWU B
Poccuiickoit denepanuny»;
2. IImcema MOH P® Ne03-296 ot 12.05.2011 roma «OO06 opraHu3ali BHEYPOUHOM
nestenpHoCTH Npu BBeeHnn @I'OC HOO»;
3. OcHoBHOI 00pa3oBaTEIBLHON MPOTPaMMBI OCHOBHOTO 001miero oopasoBanus MOY CIII
c. ActpanamoBka uM. ['epoeB CoBerckoro Coro3a 6parbeB [[aHUIKUHBIX.

- «IIpumepHble TpOrpaMMbl BHEYPOUHOU NIEATEIbHOCTHY Noa penakuueid B.A.I'opckoro.
(ITpumepHble TIpOrpaMMbl BHEYPOUHOH aearenbHOCTH. HauanbHoe HM  OCHOBHOE oOIee
obpazoBanne [B.A. Topckuii, A.A. Tumodeer, 1.B. CumupnoB u ap.]; mox pen. B.A.
I'opckoro. — M.: TIpocemenue, 2010. — 111 c. — (CtangapTbl BTOPOTro MOKOJICHUS)).

B cootBercTBHM C (henepardbHBIM TOCYJapCTBEHHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM
CTaHAAPTOM, OpPraHU3alMs 3HAHWM O HAMNPABICHUSM BHEYPOUHOH AESTEIbHOCTHU, SBISIETCS
HEOTHEMJIEMOW 4YacThIO 00pa3oBaTENBHOrO mporecca B mmkone. OIXHUM H3 HampaBICHHUMN
BHEYPOUHOH JAESITEIbHOCTU SIBJISIETCS CIOPTHUBHO- O3J0OPOBUTEIBHOE HallpaBiieHHe. B pamkax
JAHHOTO HaIlpaBJIeHUs pazpaboTaHa Mporpamma o Kypcy «310poBeiika», KoTopasi HalpaBiieHa
HA HUBEJIHPOBAHHE CIEAYIONINX IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PHUCKA: MIKOJIBHBIC CTpaxu, OOJbIINE
y4ueOHble HAarpy3Kd M TPYIHOCTH B YCBOEGHHUHU IIKOJBHON MPOrpaMMbl, HWHTEHCHU(UKAIIISL
yuebHoro mporecca. OHa MOKET paccMaTpUBAThCS KaK OJHA U3 CTyNeHed K (HOpMUpPOBaAHMIO
KyJbTYpbl 3/I0pOBbS M HEOTHEMJIEMOH YacThi0O BCEro BOCHHUTATEIHLHO-00pPa30BATEILHOTO
nporecca B mkosie. OCHOBHAS Ues MPOTrpaMMBbl 3aKJIIOYAeTCs B MOTHBAIMK OOyYaromuxcs Ha
BEJICHHE 37]0pPOBOTO 00pa3a Xu3HU, B (POPMHUPOBAHUU MOTPEOHOCTH COXPAaHEHHS (PU3UIECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3[0POBbS Kak HEOOXOAMMOrO YCJIOBUS COLMAIBHOrO Ojaromoyydusi u
YCHEIIHOCTH YeJIOBEKa.
Pabouas nporpamma «310poBeiika» cocTaBieHa Ha OCHOBE paboueil mporpamMmbl
BHEYpPOUHOM JAEATEIbHOCTH «370pOBEilka» aBTop — cocraButenb: M.I. IlpsHukoBa,
PEKOMEHI0BAaHHOW pEAAKIIMOHHON KoJerneii KeMepoBCcKOro rocyJapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA,
yueOHO-MeTonYeckuM coBeToM Ky30acckoro permoHaibHOIO HWHCTUTYTa IOBBIILIEHUS
KBaJM(HUKAIIMA W TIEPENOATrOTOBKM pabOTHUKOB oOpa3oBanus (OpraHuszanus BHEYpOYHOH
NEeSTebHOCTH MIIQJIIIUX LIKOJIBHUKOB B YCJIOBUSX peaiu3aluu TpeboBaHuil (enepanbHOro
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTEIbHOIO CTaHAApTa HadaJbHOTrO oO0Iiero oOpa3oBaHUs: y4eOHO-
MeToandeckoe mocobue: B 34./aBTOphi-cocTaButenu: B.I'. Uepemucuna, E.A. Ilaxomosa, O.b.
JIpiceix u ap.; mox obmei pen. H.D.Kacarkunoit, E.JI. PynueBoii.- Kemeposo: M3a-Bo
KPUIIKuIIPO, 2011.- Yacrts II1.- c. 205).

B cootBercTBHM ¢ 00pazoBaTeIbHOM MPOrpaMMOl HIKOJIBI, HA U3yYeHHE Y4eOHOTo
npeaMeTa «310poBeiika» B TpeTbeM Kitacce oTBoauTcs 34 B roa, 1 yac B Hepemo (34 ydeOHbIE
HEJIeTN).

Leanr pabodeii mnporpammbl -  o0eclieueHHE IUIAHUPYEMBIX pPE3YJIbTAaTOB TIO
JTOCTIDKEHHIO BBITYCKHUKOM HauyalbHOM 00mIe00pa3oBaTeIbHON MIKOJIBI IENIEBBIX YCTAaHOBOK,
3HAHWUW, YMEHHWH, HABBIKOB M KOMIICTCHIIMH, ONpPEAEISIEMbIX JUYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU,
OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIaPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTSMHU peOEHKA MIIaJIIIero
IIKOJIBHOTO BO3pacTa, HWHAWBHUIYaJbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH €ro pa3BUTHS U COCTOSHHUSA
310pOBBS.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HadaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHUs PEHIAIOTCS
CIIeyIoIKE 3a/1a4H:

- CTAaHOBJIGHHE OCHOB TPaK/IaHCKON MISHTUYHOCTH ¥ MUPOBO33PEHUS 00YyHaIOIINXCS;

- (hopmupoBaHHEe OCHOB YMEHHS YUUTbCA U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alliu CBOEH JEsITeNbHOCTHU:
MPUHUMATH, COXPAHATH LIETH W CIEJA0BAaTh UM B y4eOHOU NEeATENLHOCTH, TIAHUPOBATH CBOIO
NesITeNIbHOCTh, OCYIIECTBJISATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aWMOJEHCTBOBaTh C IEJAroroM H
CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM MIpoIiecce;

- JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE W BOCHUTAHHE OOYYArOIIMXCS, MpeaycMaTpHUBaroIiee
MIPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIbHBIX IICHHOCTEHH;

- YKpeIuieHne (pU3NUECKOro U JyXOBHOTO 37I0POBbsl 00yUarOIIUXCS.

CootBercTBHE L€ M 3a7jau MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH AESITETbHOCTU MO CHOPTHUBHO-
037I0pPOBUTEILHOMY HAIPaBICHUIO «30pOBEHKa» LESIM U 3a/lauaM OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM



IpoTrpaMMbl  yUpeXKACHUs OyleT CIocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHHIO IPOJOHTUPOBAHHOTO
addexTa oT ee peanu3auy B MeJarorndecKoi MpaKkTUKeE.

CBsI3b cofiep>KaHusl IPOTPaMMbl BHEYPOUHOM IEATENIFHOCTH € yUeOHOM e TeTbHOCTHIO
oOecreunBaeT eIMHCTBO YUeOHOM M BHEYUEOHON NIEATETLHOCTH, YTO IMO3BOJUT chOpMUPOBATH y
o0yyaromuxcss HE TOJIbKO MOTHBALlMIO Ha BEJIEHHE 30pOBOro oOpa3za >KM3HM, a OyJer
Croco0CTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO 3HAHUH O COIMATBHOM, TICUXOJOTHYECKOH M COMATHUYECKOU
COCTABIISIOLICH 3I0POBbS U YBEPEHHOCTH B HEOOXOMMOCTH 3a00ThI O COOCTBEHHOM 3/10POBbBE.

3nopoBbecOeperaromiasi  OpraHu3anus 00pa30BaTeNbHOrO IMpoIecca Ipernoiaraet
UCTONb30BaHUEe (OPM U METOAOB OOYYEHHs, aJEKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM
MJIaJIIIEr0 MIKOJBbHUKA: UTPbI, Oecellbl, TECThl U aHKETUPOBAHUE, BUKTOPUHBI, KPYTJIbIE CTOJbI,
KBH, KOHKypChl pPHUCYHKOB, peIIEHHE CHUTYallMOHHBIX  33Jay,  TeaTpajJHu30BaHHBIC
MIpe/ICTaBICHHUS.

[lomoGHast peanu3anusi MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JIEATETBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HAIIPABJICHUIO «310pOBEIiKa» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM
o0yyaromuxcs, CrocoOCTBYeT (POPMUPOBAHHIO JMYHOM KyJNbTYpHl 310POBbS OOyUYaIOMIUXCS
yepe3 OpraHu3aluio 310pOBbecOeperaonx NpakTukK.

MeToabl U cpeacTBa 00y4YeHHs :

Cnoegecnvle - pacckas, o0ObsICHeHHE, Oecena.

Haznaouwte - noka3 WUTIOCTPAITMOHHBIX TOCOOWH, TIJIAKATOB, CXEM, 3aPUCOBOK Ha JIOCKE,
CTEHJIOB, BUICO(PHIBMOB, TIPE3EHTALINH.

Ilpakmuueckue - BHITIONHEHNE MPAKTUYECKUX 3aJaHUI B TETPa/ix, UTPOBbIE CUTYaIUH,
C, peleHue 3a/1a4, KpOCCBOPAOB, TECTUPOBAHUE
Onucanue Mecta nmpeaMera B yueOHoMm miaHe [Iporpamma paccumrana Ha 1 rog oOydeHwus,
3aHATHS NPOBOAATCA 2 pa3a B HENENI0 MO OJHOMY uacy. JlaHHyl0 nIporpamMmy MO>KHO
peanu30BbIBATh IJIA yyanuuxcs B Bo3pacte 6-10 mer.

Pe3y.111)TaT1>1 0CBOCHHUS Kypca Bﬂeypo‘moﬁ HEATCJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJibTaTaMM IIPOrPAMMBI  BHEYPOYHOM  JIEATEIIBHOCTH  TI0
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENFHOMY  HampaBlIeHHIO  «370poBeiika» SBISETCS  (POPMHUPOBAHUE
CIEQYIOINUX YMEHHU:

- OnpenensTs U BBICKA3bIBATh MO PyKOBOJICTBOM YUYHUTENsl CaMble MPOCTHIE M OOIIHME ISl BCEX
JIOJIel mpaBuIa MOBEACHUS MIPH COTPYAHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);
- B mpe/toKeHHBIX TIeIaroroM CUTYaIusX OOIICHHSI U COTPYJAHHYECTBA, OMHPASCh HA OOIIHe
JUIS BCEX TMPOCThIE MpaBHJIa MOBEACHUS, /I€1aTh BBIOOP, MPU MOAJNEPKKE APYTUX yUACTHHUKOB
TPYMIBI U MEAarora, Kak MmocTyIUTh.

MeTanpeaMeTHBIMH  Pe3yJIbTATAMM [IPOIPAMMBI  BHEYPOYHOM  JEATEIIBHOCTH 10

CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBLHOMY HANpaBIECHUIO «310poBeiika» - sBIseTcs (OPMHUpPOBAHUE
CIICAYIOIIMX YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX neiictBuit (YVY/):
Perynstusnbie YV /I;

- Onpenensath 1 GOpMyITUPOBATh LENb ACATEIBHOCTH Ha YPOKE C TOMOILBIO YUUTEJIS.

- [IporoBapuBaTh Mocine0BaTeIbHOCT AEHCTBUI HA YPOKE.

- Y4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIIOI0KEHNE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOTHI C MIUTIOCTPALIUEH,
y4UTh paboTaTh MO MPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEeM IJIaHy.

- CpenctBoM (hOpMUPOBAHMS ITHX JEHCTBUIA CIIYKUT TEXHOJIOTUS POOJIEMHOT0 Juanora Ha
JTane U3y4eHus HOBOro MaTepHalia.

- YUUTbCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U IPYTUMU

YYEHUKAaMH J1aBaTh 3MOLMOHAIBHYIO OLICHKY JESITEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

- CpenctBoM (hOPMUPOBAHUSA ITUX IEHCTBUN CITY>KUT TEXHOJIOTUSI OLIEHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHbIX TOCTIKEHHUH (YICOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3unaBarenbubie YY /I

- Jenate nmpenBapuTenbHbli 0OTOOP HCTOYHUKOB MHPOPMAIIUN: OPUEHTHPOBATHCS B yUEOHUKE
(Ha pa3BOpOTE, B OIIABJICHHUH, B CIIOBApE).



- 1oObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI, UCTIONB3Ys yUeOHYIO TUTEpPaTypy
CBOH JKH3HEHHBIH ONBIT U HHPOPMALHIO, TIOIYUYSCHHYIO Ha YPOKE.

- [lepepabaTbIBaTh MOTyUYEeHHYIO HHPOPMALIMIO: AETaTh BEIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM
paboTHI BCero Kiacca.

- [IpeoOpa3zoBbIBaTh HH(GOPMAIIHIO U3 OJHON (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
pOCTeHIINX MoJiesell (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHUECKIX PUCYHKOB, CXEM); HAXOIUTh U
(opMyIHpOBATH PEIICHUE 3a/1a41 C TIOMOLIBIO MPOCTEHIINX MoJeNel (ITPeIMETHBIX, pUCYHKOB,
CXEMAaTHYECKUX PHCYHKOB).

- CpenctBoM (hOpMUPOBAHMS ITHX INEHCTBUI CIIYKUT YUeOHBIN MaTepua v 3a7aHus yueOHuKa,
OpPHMEHTHPOBAHHBIC HA JINHUM PAa3BUTHS CPEACTBAMU IpeIMeTa.

Coaepikanue Kypca BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH € YKa3aHHeM (pOPpM OpraHM3aluM U BHIOB
AesITeIbHOCTH
[IporpaMMa moOCTpo€Ha Ha OCHOBAaHMM COBPEMEHHBIX HAYUYHBIX IPEICTABICHUN O

(GU3NOIOrMYECKOM, IICUXOJOIMYECKOM pa3BUTHM peOeHKa 3TOro BO3pacTa, pPacKpbIBAaeT

0COOEHHOCTH COMAaTHYECKOT0, ICUXOJIOTHYECKOTO U COLUAIEHOTO 37I0POBBS.

[IporpaMMa  BHEYpPOYHOH  JEATEIBHOCTH 1O  CIIOPTHUBHO-03I0POBUTEIBHOMY

HAIpPAaBJIECHUIO «3J0POBEIKa» COCTOUT U3 7 Pa3AEioB:

e «BoT MBI U B IKOJIe»: TUYHAS TUTHUEHA, 3HAU€HNE YTPEHHENH TMMHACTUKHU JJIsl OpraHU3Ma;

o «IluTanue 1 310pOBbE»: OCHOBBI IPABUIIBHOIO MUTAHUS, THTHEHUYECKNE HABBIKU KYJIbTYPbI
MIOBE/ICHUS BO BPEMsI IIpUEMa MUIIH, KyJUHApHbIE TPaJAULIUN COBPEMEHHOCTH U IPOIILIOTO;

e «Moé 310poBbe B MOMX PYKax»: BIUSHHE OKpPY)KalOLIeH cpelabl Ha 370pOBbE UEIIOBEKa,
YyepeoBaHue TPyAa U OT/AbIXa, MPO(HUIaKTHKA HapyIICHUH 3pEHUS M ONIOPHO-/IBUTATEIIHHOTO
anrnapara;

e « B mKoJe W A0OMa»: COLUUAIBHO OA0OpseMble HOPMBI M IpaBWIa IOBEACHUS
oOyyaromuxcss B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKACHUHM, TUTHEHA OJESKIbl, MPaBUIIa XOPOIIETO
TOHA;

e  «YT00 3a0bITH PO JOKTOPOB»: 3aKaJTMBAaHUE OPraHU3Ma;

o I m Moé Onmikaiilee OKpYy:KeHHe»: pa3BUTHE I103HABATENIbHBIX IPOLECCOB, 3HAUYUMBIE
B3pOCJIBIE, BPEIHbIE IIPUBBIYKH, HACTPOEHHUE B IIKOJIE U JOMA;

e «BoT M cTaqm MBI Ha rox B3pociieil»: mepBas AoBpayeOHas MOMOIIb B JIETHUH MEPHO/,
OIIACHOCTH JIETHETO NEPHOJA.

[Tono6HOe conepxkaHHE OTpakaeT B3aUMOCBA3b BCEX KOMIIOHEHTOB 3J0POBbS,
MOJUYEPKUBAHMUSA B3aUMHOE BIHUSHHME MHTEIUIEKTYAIBHBIX CIHOCOOHOCTEH, KOMMYHHKATHBHBIX
YMEHUH, TOTPEOHOCTH B COOJIOACHUU JIMYHOM TUIMEHBbl, HEOOXOAMMOCTH 3aKaJMBAaHUA U
IIPAaBWJIBHOTO NHTaHUS, 3MOLUOHAIBHOIO OTHOLIEHWS K JAEATEIbHOCTH, YMEHHUS OKa3blBaTb
MEepPBYIO0 JOBpayeOHYIO IOMOIIL HA MPOIEIESBTHUYECKOM YpOBHE Ha o0Iiee Ojaromoydue
YeJI0BEKA U €0 YCHEIIHOCTh B PA3JIMYHOIO poja AEATEIbHOCTH.

[IporpaMMa  BHEYpPOYHOM  JESATEIBHOCTH 10  CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HaNpaBJICHUIO «370pOBeiiKay MpennojaraeT 00y4eHrue Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSX: NEPBBIH -
MH(POPMATUBHBINA, KOTOPBIN 3aKIIOYAETCS B U3YyYEHUH MPaBWI M 3aKOHOMEPHOCTEH 310pOBOrO
o0pasa KHU3HH; BTOPOM — MOBEICHUECKHUI, MO3BOJSIONIMNA 3aKPEMHUTh COLUAIBHO OA00psieMble
MOJIEJIH TTOBEJCHMUS.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOH  JEATEIBHOCTM IO  CIOPTUBHO-030POBUTEIILHOMY
HalpaBJIEHUIO «3]I0pOBEHKa» BKIIOYAET B ce0sl CIEAYIOUIME pa3lelibl: KyJIbTypa MUTAHUS U
3THKET, TMOHATHE00  HMMMYHHMTETE, 3aKaJIMBAIOIIUME  MpPOIENyphl, O3HAKOMIIEHHE C
JIEKapCTBEHHBIMU U SIIOBUTBIMU PACTEHUSMH HAILIETO Kpas.

CopepxaHue IPOrpaMMBI BHEYPOUYHON JI€ATENbHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03I0POBHTEIBHOMY HAIIPABJICHUIO «3I0POBEHKa» OTPAKAET COLUANBHYIO, IICUXOJIOTHYECKYIO U
COMAaTHUYECKYI0 XapaKTepUCTUKY 340pOBbs. Peanuzanus [OaHHOW mNporpaMmbl B paMKax
BHEYPOUYHOH J€ATEITbHOCTH COOTBETCTBYET NPEAEIbHO JOIMYCTHMMOM Harpys3ke 0OydarolIuxcs
HaYyaJIbHOM IIKOJIBI.



[Iporpamma  BHEYpOYHOM  JEATENBHOCTH MO  CIHOPTUBHO-03/I0POBHUTEILHOMY
HaIpPaBIIEHUIO «310pOBEHKa» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIUYHOCTHBIE OPUEHTHPHI U
HOPMBI TTOBEJICHHSI, 00ECIICUNBAIOIINE COXPAHCHHUE U YKPETICHHE (PU3UIECKOTO U TICUXUIECKOTO
3mopoBhsi. JlaHHas mporpamMma SIBISETCS  KOMIUIEKCHOM MpOrpamMmoi mo (popMupOBaHHUIO
KyJbTYPbl 3IOPOBBSI 00ydYaIONMIUXCs, CIIOCOOCTBYIOMIAsI MO3HABATEIILHOMY M ASMOIIMOHAIBHOMY
pa3BUTHIO peOeHKa, JOCTH)KEHHUIO IUIAHHPYEMBIX pe3yJlbTaTOB  OCBOCHHUS  OCHOBHOMU
00pa30BaTeNbHOM MPOrPaMMbI HAYATBHOTO 00IIIeT0 00pa30BaHUS.

[Tporpamma «3m0poBeiika» HampaBiieHa HAa HUBEIMPOBAHUE CIEAYIOUIMX HIKOJbHBIX
(hakTOpOB pHCKA: MIKOIbHBIE CTpaxu, OOJbININE y4eOHBIE HATPY3KH M TPYIJHOCTH B YCBOCHUU
IIKOJILHOM MporpaMMbl, HHTeHCU(UKaug yuyeOHoro mporecca. OHa MOMKET paccMaTpUBaThCS
KaK OJHa M3 CTyINeHed K (pOopMHpPOBAHUIO KYJIBTYpPHI 3J0POBBS M HEOTHEMIIEMOW YaCThIO BCETO
BOCIHUTATEIbHO-00pa3oBaTebHOTO  Mpouecca B mkoje. OcHOBHas uaes MPOrpaMMbI
3aKJIIOYAeTCs B MOTHBAIMM OOYYArOIIMXCS HAa BEIEHHE 3JI0pOBOTO 00paza KHU3HU, B
dhopMHUpOBaHUHM TIOTPEOHOCTH COXpaHEHUs (U3MYECKOTO M TICHXHYECKOTO 3JI0POBBSI Kak
HEO0OXOIUMOTO YCIIOBHUS COIIMATBLHOTO OJIATOMOTYY sl M YCIICIIHOCTH YeJIOBEKA.

[IporpaMmMa  BHEYpPOYHOM  JESATENBHOCTH 1O  CHOPTUBHO-03OPOBUTEIHLHOMY
HAIPAaBICHUIO «3I0pOBEIKa» HOCUT 00pa30BaTENbLHO-BOCIUTATEIBHBIN XapaKTep U HAIpaBlieHA
Ha OCYILIECTBJICHHE CIeAYIOUINX LeJIei:

- popMUpPOBATH YCTAHOBKH HA BEJICHUE 3JIOPOBOTO 00pa3a KU3HU M KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH,
Takue KaK, yMEHHe COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSITHIE PEIICHHUS;
- pa3BUBaTh HABBIKW CAMOOIICHKU ¥ CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIEHUH COOCTBEHHOTO 37I0POBbS;
- 00y4arh crocobam ¥ MpueMaM COXpaHSHHS M YKPEIUICHUS COOCTBEHHOTO 3I0POBBSL.
[lenn KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIMMU 3aJa4YaMu:

Dopmuposanue:
- TIPEACTABJICHHN 0: (akTopaxX, OKa3bIBAIOIIUX BIHIIONMX Ha 30pPOBbE; MPaBUILHOM
(310POBOM) THUTAaHMM M €ro pPEXHUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAMOHAIBHON OpraHU3aIiu
pexkuMa gHS, Y4€Obl WM OTIbIXa; JBUTATEILHOW aAKTUBHOCTH, NPHYMHAX BO3HUKHOBEHUS
3aBHCUMOCTEH OT Tabaka, aJKOToJid M APYTUX NICUXOAKTUBHBIX BEIECTB, UX MaryOHOM BIUSHUHU
Ha 370pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpPHI 3I0pPOBbSI U 3J0pPOBOTO OOpas3a >KW3HH;
BIUSTHUH SMOIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS Ha 3/I0POBbE U 00I1Iee 01aromnoinyvue;
- HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOILIEHUS;
- morpeOHOCTH 0€30053HEHHO O0pamaThCsS K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHHUS 3J0POBBS, B TOM
YHCIie CBA3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU POCTa M Pa3BUTHS;
Ooyuenue:
- OCO3HaHHOMY BBIOOPY MOJICJIM TIOBEJEHUS, TTO3BOJISIONIEH COXPAHATh U YKPEIUISThH 3I0POBbE;
- MpaBWJIaM JTUYHOU TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSATEIBHO MOIJIEPKUBATh CBOE 3/I0POBLE;
- 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM 3MOIIMOHATILHON pa3rpy3Ku (pelakcaimn);
- YOPaKHEHUSIM COXpaHEHUS 3pEHHUSL.
dopMbl OPraHU3aALNU:

* poJseBas urpa

* YCTHBIN KypHAII

* scradera

* BUKTOpWHA

* JTamHas urpa
Buasl gesiTeJ IbHOCTH:
CHOpPTHBHO-03/10POBUTEITbHAS
Urposas
[To3HaBarenbHast
HocyroBoe o01eHne



TemaTuveckoe MIIAHUPOBAHUE

Tema

KoaunuecTtBO
4acoB

Bsenenune .

«BOT MBI ¥ B LIIKOJIE)

«3I0pOBBI 00pa3 KU3HUY.

JInyHasg rurueHa.

B roctsax y Moigozasipa.

«OCTpOB 310POBbSI.

[IuTanue v 310pOBbE.

Hrpa «Cmak».

[TpaBuiIbHOE MUTAHUE — 3AJI0T (PU3HMUYECKOTO M MICUXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBBSL.

BpenHabie MUKPOOHI.

Uto Takoe 3/10poBasi NUILA U KaK €€ IPUTOTOBUTD.

«UyaecHbI CYHIYUOKY.

Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKax.

Tpyn v 310pOBbE.

[IpaBuJIbHBIE IPUBBIUKH.

€Hb 3710POBbSI.

«XO‘Iy OCTAaTbCA 3I0POBBIM»

CounHule, BO3AYX M BOJA HAIM JYUIIHE JPY3bsl.

25-26

becena “Kak coxpaHATh U YKpPEIUISITh CBOE 3J0POBbE’ .

27-28

Okckypeusi «[Ipupoaa — HICTOUHUK 3A0POBbSI.

29

«MO0€ 310pOBbE B MOUX PYKaX).

30-31

51 B IIKOJIE 1 JOMA.

32-33

Moli BHENTHUI BUJ — 3aJ10T 310POBbSI.

34

«JloOpopeuney.

35

Crekrakib C. [Tpeobpaxenckuil «Kanpuzkay.

36

«beClleHHBIN J1ap- 3peHue».

37-38

['urueHa npaBUILHON OCaHKH.

39

«Crmacarenu, Briepén!»

40-41

UT00 3a0BITh PO JOKTOPOB.

42-43

[lepBasi noBpaueOHasi MOMOILb.

44-45

BMKCHUC - OTO XKHU3Hb.

46

€Hb 3JI0POBBSI.

47

«Jlanbiie, ObicTpee, BBIIIEY.

48

«Pa3r0130p O IMPaBUJIbHOM ITHUTAHUN.

49-50

BKyCHBIE U [T0JIE3HBIE BKYCHOCTH.

51-52

A 1 Mo€ Omrkaiiiiee OKpyKeHHE.

53-54

Mup MOMX YBJICUYECHHI.

55-56

YdyCh OBITh IPYTOM.

57

«JloOpoTa - mydias KpacoTay.

58

KyKOJIbHBIN CIIEKTAKIIb.

59-60

B Mupe HHTEpEeCHOTO.

61

«BOT 1 cTamu MbI Ha TOJI B3pOCIEy.

62-63

51 1 oImacHOCTb.

64

JlecHas anTeka Ha CITy»0e YesloBeKa.

65

Wrpa «He 31as Opofy, HE CyHCS B BOIY».

66

quy MBI HAYUHWJIHUCH U YE€ro JOCTUTIIN.
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« » 2023 roga

3amectutenb gupekropa no BP Makaposa H.E.




	В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, организация знаний по направлениям внеурочной деятельности, является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Одним из направлений внеурочной деятельности является спортивно- оздоровительное направление. В рамках данного направления разработана программа по курсу «Здоровейка», которая направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса. Она может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
	Рабочая программа «Здоровейка» составлена на основе рабочей программы внеурочной деятельности «Здоровейка» автор – составитель: М.Г. Пряникова, рекомендованной редакционной коллегией Кемеровского государственного университета, учебно-методическим советом Кузбасского регионального института повышения квалификации и переподготовки работников образования (Организация внеурочной деятельности младших школьников в условиях реализации требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования: учебно-методическое пособие: в 3ч./авторы-составители: В.Г. Черемисина, Е.А. Пахомова, О.Б. Лысых и др.; под общей ред. Н.Э.Касаткиной, Е.Л. Рудневой.- Кемерово: Изд-во КРИПКиПРО, 2011.- Часть III.- с. 205).
	В соответствии с образовательной программой школы, на изучение учебного предмета «Здоровейка» в третьем классе отводится 34 в год, 1 час в неделю (34 учебные недели).
	Методы и средства обучения:
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
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