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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования муниципального  общеобразовательного учреждения средней 

школы с. Астрадамовка имени Героев Советского Союза братьев Паничкиных на 2023-2024 учебный год (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том В 

основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-го класса составляет 33 недели Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-го класса – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ СШ с. Астрадамовка  им. Героев Советского Союза братьев Паничкиных 

выделено: 

– в 1-м классе – 21 час в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 1475 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 



8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

– «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ СШ с. 

Астрадамовка  им. Героев Советского Союза братьев Паничкиных, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

– курс «Физическая культура», 1-2 й классы (1 час в неделю) – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности, который ориентирован на укрепление здоровья школьников, выполнение спортивных нормативов, также  в предмет 

включены уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МОУ СШ с. Астрадамовка  им. Героев Советского Союза братьев Паничкиных. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования определены 

в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СШ с. Астрадамовка  им. Героев Советского Союза братьев Паничкиных. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ СШ с. Астрадамовка  им. Героев Советского Союза 

братьев Паничкиных. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 



По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных  курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 
1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений обучающихся 

2–й Техника чтения, тематический тест 

Иностранный язык (немецкий) 2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–й Контрольная работа 

Окружающий мир 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–й Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 



 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
 

1-й класс 2-й класс Всего 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и естествознание («Окружающий мир») Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики – – - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:    

Физическая культура 1 1 2 

Всего в неделю 21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 44 

Учебные недели 33 34 67 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 1475 

Курсы внеурочной деятельности    

Культура в нашей жизни 1  1 



Орлята России 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 2 

Социокультурные истоки  1 1 

Перекресток  2 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 5 8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 

№ 373. 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 

115. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

8.  Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ СШ с. Астрадамовка  им. Героев Советского Союза братьев 

Паничкиных. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам только для 3–4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 

классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах — 23 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 



1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература». 

3. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального 

общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский 

язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На 

основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых религиозных культур» и «Основы 

православной культуры». 

7. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 

на уровне начального общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на 

уровне начального общего образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 



9. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. Из части, формирования 

участниками образовательных отношений  в 3 -4 классах по 1 часу направлен на изучение курса «Русский язык» предметной области «Русский язык 

и литературное чтение», который дополняет изучение обязательной предметной области.  

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в таблице. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МОУ СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 
3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный язык (немецкий) 3–4-й Контрольная работа 

Математика 3–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 
3-й Тематический тест 

4-й  Проект 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 3–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 3–4-й Тематический тест 

Технология 3–4-й Проект 

Физическая культура 3–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Всего за 2 года 

обучения 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 3 3 6 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 
0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий язык) 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и естествознание (окружающий 

мир) 
Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 



Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 

Русский язык 1 1 2 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 23 23 46 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 
ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023 – 2024  учебный  год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СШ с. Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных 

использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 5-х классе – 29 часов в неделю; 

– 6-х классе – 30 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 



Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–6-х классах.   

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части.  В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся . Из части, 

формирования участниками образовательных отношений  в 5 классе  1 час направлен на изучение курса «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», который дополняет изучение обязательной предметной области 

Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках времени, отводимое на формируемую 

часть учебного плана «Иностранные языки», так как родители в заявлениях выразили желания изучать учебный предмет. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

– «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

– «Занимательный английский» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

– «Школьный театр»– отводится 1 час в неделю в 5–м классе;  

– «Я, ты, он, она-вместе дружная семья»– отводится 1 час в неделю в 5–м классе; 

-«Спортивный туризм»– отводится 1 час в неделю в 6–м классе; 

– «Россия-мои горизонты»– отводится 1 час в неделю в 6–м классе; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МОУ СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ 

СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–6-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (немецкий) 5–6-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 



История 5–6-е Контрольная работа 

Обществознание 6–й Тест 

География 5–6-е Контрольная работа 

Биология 5–6-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-е Тест 

Изобразительное искусство 5–6-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–6-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–6-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–6-е Сдача нормативов, тест 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
 

V класс VI класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание – 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 



Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

2 2 4 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 3 

Английский язык 1 1 2 

Физическая культура 1 – 1 

Всего в неделю 29 30 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 2006 

Курсы внеурочной деятельности    

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 2 

Занимательный английский 1 1 2 

Школьный театр 1 – 1 

Я, ты, он, она-вместе дружная семья 1 - 1 

Спортивный туризм - 1 1 

Россия-мои горизонты - 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 10 

 

 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе 

 

Учебный план МОУ  СШ с. Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных для 7–9-х классов, реализующих   ФГОС ООО,  

разработан на основании нормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2011 года № 1897; 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 ―Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования‖ 

4. Письма Министерства образования и науки РФ  от 15.02.2017г. №  МОН-П-617 «По вопросам изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»;  

5. Письма  Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 

6. Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. N 05-192 «По вопросам изучения родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

7. Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ с. Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев 

Паничкиных; 

   Режим работы  МОУ СШ с. Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных в 7 – 9   классах – пятидневная рабочая неделя. Все 

учащиеся обучаются в первую смену. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.: 

                  в 7 классах – 32 часа; 

         в 8 – 9  классах – по 33 часа.  

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объѐм максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет:  

 для обучающихся  7 – 9 классов – не более 7 уроков.  

   В соответствии с Уставом ОУ продолжительность учебного года в 7 – 8 классах – 34 учебные недели, в 9-х классах – 33 учебные недели  и  

продолжительностью  урока 40 минут. 

      Основное общее образование в МОУ СШ с. Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных направлено на становление и 

формирование личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). 

    Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования. 

    Учебный план основного общего образования  (5-9 классов) соответствует требованиям ФГОС ООО и состоит из 2-х частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений;   

    Особенность ФГОС ООО – деятельностный характер, который ставит главной задачей развитие личности ученика. Поставленная задача требует 



перехода к системно-деятельностной образовательной парадигме, которая включает в себя базовые образовательные технологии:  

1) обучение на основе «проблемных ситуаций» 

2) проектная деятельность 

3) уровневая дифференциация 

4) информационно-коммуникационные технологии.  

    В учебном плане отражены основные требования, представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 классах. 

    В обязательной части учебного плана для 7-9-х классов предусматривается  изучение предметных областей и учебных предметов в соответствии 

с установленной нагрузкой. 

    Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение «Русского языка» в 7-9-х классах: в объѐме  3 часов в неделю (7,8 

класс), 3 часа в неделю  (9 классах); «Литературы» в объѐме 2 часов в неделю (7 класс), 2 часа в неделю (8 класс), 2 часа в неделю (9 класс).     

      Учебные предметы «Родной язык (русский) изучается в 7-9 классе по 0,5 часа, «Родная литература» (русская)» изучается в  7-9 классах -0,5 

часа в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного языка и родной литературы в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

    Предметная область «Иностранные языки»  предусматривает изучение «Иностранного языка (немецкого)» 3 часа в неделю в 7-9 классе, при 

осуществлении преемственности между начальным общим образованием и основным общим образованием и «Вторым иностранным языком 

(английским)» 1 час в 7-9 классах. 

    Предметная область «Математика и информатика»: на изучение предмета «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9-х классах – 3 часа в неделю и 2 часа 

в неделю соответственно. В 7-9-х классах водится изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

    В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю в 

7-8-х классах,3 ч- в 9 классе( 1 час из части формируемой участниками образовательных отношений), «Обществознание» (1 час в неделю в 7-9-х 

классах, «География» (2 часа в 7-9-х классах).  

    Предметная область «Естественно-научных» дисциплин обеспечена отдельными предметами «Биология» (1 час в неделю в 7-м классе), (2 часа в 

8-9-х классах),  «Физика» (2 часа в неделю в 7-8-х классах, 3 часа в неделю- 9 класс), «Химия» (2 часа в неделю в 8-9-х классах). 

    Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное искусство» (в 7-8-х классах, 8 класс из части формируемой 

участниками образовательных отношений) и «Музыка» в 7-8-х классах изучаются по 1 часу в неделю.  

   На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в неделю в 7-м классе, 1 час в неделю в 8-х классах. Изучение учебного предмета 

«Технология» в 7-8 классах построено по модульному принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 

(«Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. Сельскохозяйственный труд». 

Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор направления обучения исходит из образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

    Изучение предмета «Физическая культура» в 7-9-х классах предусмотрено из расчѐта 2 часа в неделю из обязательной части, «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 8-9-х классах в предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, в связи с этим 

распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, осуществляется  с учѐтом необходимости 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; введения специальных курсов, 



обеспечивающих интересы и потребности учащихся, в том числе и этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

Русский язык 7-9 класс по 1 часу, в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка 

На изучение второго иностранного языка  в 7 - 9 классах- по 1 часу,  изучается как учебный предмет. ОБЖ 1 час в неделю в 7 классе, в целях 

знакомства с основами  обеспечения личной безопасности, поведения человека в чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного движения, 

оказания первой медицинской помощи. 

 

В классах основной школы краеведческая подготовка школьников  организована  диффузно (за счет блоков краеведческого компонента в предметах - 

русский язык; литература; история; география; биология) 

 

    Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки промежуточной аттестации устанавливаются Календарным учебным 

графиком на текущий учебный год.  

     
Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 

 7-9 Русский  язык  Входной (стартовый)  контроль   в начале учебного года 

Математика  Входной (стартовый)  контроль   в начале учебного года 

 7-9 Русский  язык  Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

Математика  Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

Английский язык Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

Информатика  Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

История  Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

Обществознание Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

География Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

Физика Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

Биология Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

ОБЖ  Промежуточный  (триместровый) контроль   1 раз в триместр (ноябрь, февраль, май) 

 7-9 Русский  язык  Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

Математика   Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

Немецкий  язык Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

Информатика  Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

История  Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

Обществознание Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

География Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

Физика Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 



Биология Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

ОБЖ Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

Физическая культура Промежуточный (годовой) контроль   в конце учебного года 

 

 
 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

              

                              Классы 

Количество часов в неделю Всего 

VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

3 

 

2 

 

2 7 

Литература 

2 

 

2 

 

3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык(немецкий) 

2 

 

2 

 

2 6 

Второй иностранный 

язык(английский) 1 

 

1 

 

1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

2 

 

2 

 

2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 

2 

 

2 

 

2 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

3 

 

3 

 

3 9 

Геометрия 

2 

 

2 

 

2 6 

Информатика 

1 

 

1 

 

1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное искусство 

1 

 

 

 

21 

Технология Технология 
2 

1  
3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

1 

 

 

1 2 

 

Физическая культура 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 6 

Итого 

29 

 

30 

 

30 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 

3 3 

9 

Иностранные языки Иностранный язык(немецкий) 
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история   1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

1 

1 1 

3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

  

1 

Искусство Изобразительное искусство 
 

1  
1 

 32  

33 

 

33 98 

Итого часов в год 1088 1122 1122 3332 



 

 

Учебный план 
СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023 – 2024  учебный  год 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану (10-11 классы)  

 муниципального  общеобразовательного учреждения средней школы с. Астрадамовка имени Героев Советского Союза  

братьев Паничкиных на 2023-2024 учебный год 

 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 

часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).   Режим работы– пятидневная рабочая неделя. Все учащиеся обучаются в первую 

смену. При пятидневной неделе максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах составляет в 10-11 классах – 34 часа.  

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объѐм максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся  в 10-11 классах – не более 7 уроков.  

    В соответствии с Уставом ОО продолжительность учебного года в 11 классе – 33 учебные недели, в 10 классе – 34учебные недели и  

продолжительностью  урока 40 минут. 

Обязательными являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.  

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения: Учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «История», «География», «Экономика», «Право», «Математика (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)» или «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» могут изучаться на 

базовом или углубленном уровнях.  

В учебный план универсального профиля включены не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, которые определяют 

направленность образования в данном профиле. XXI век – век высоких технологий и разносторонне развитых людей. Информационное общество, в 

условиях которого мы живем, диктует свои условия. Задача школы – не просто выпустить учащегося с набором готовых знаний и умений, а 

подготовить юного человека к жизни. Помочь ему в самоопределении, выборе будущей профессии. Помочь ему стать личностью, причем личностью 

активной и успешной. Безусловно, наша школа решает эти задачи на всех уровня образования. Но наиболее полное знакомство с обществом, с 

особенностями его развития, его перспективами осуществляется именно в классах универсального направления. Обучение наукам универсального 

профиля предполагает не только получение теоретических знаний, но и работу с практикоориентированными заданиями.  

Итак, основные задачи школы в классах данного направления:  



1. Воспитание социально-активной личности, обладающей не только знаниями в рамках школьных дисциплин, но и социально-

значимыми знаниями, навыками и умениями.  

2. Высокий уровень преподавания и углубленное преподавание наук, необходимых для поступления. 

 Другими словами, выпускник универсального класса – современная личность, готовая к жизнедеятельности в обществе на основе 

знаний и умений, заложенных в процессе обучения в школе - ЧЕЛОВЕК-ПРАКТИК.  

На основании решения Совета МОУ СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных в 10-ом и 11-ом классе 

реализуется универсальный  профиль. 

Учебный план универсального профиля содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области ФГОС. В учебный план для изучения на углубленном уровне включены предметы: «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 11 класс, литература, и обществознание – 10 класс.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 час в неделю). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Общеобразовательный уровень 

подготовки обучающихся 10-11 классов составляют и другие базовые учебные предметы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, которые дополняют набор учебных предметов обязательной части.  

Учебный план универсального профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучаются намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от учебных занятий формах, таких как художественные, 

культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы, и секции, конференции, олимпиады, военно-



патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и другие формы 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.   

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе на уровне среднего 

общего образования, использует содержательный и организационный опыт, накопленный при реализации ФГОС на предыдущей ступени.  

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, которые расширяют индивидуальные потребности 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык письменная работа в формате ЕГЭ письменная работа (диктант) 

Литература тест сочинение 

Иностранный язык контрольная работа по видам речевой 

деятельности 

контрольная работа по видам речевой 

деятельности 

Математика письменная работа в формате ЕГЭ письменная работа в формате ЕГЭ 

Информатика письменная работа (тест) письменная работа (тест) 

История письменная работа (тест) письменная работа (тест) 

Обществознание по билетам письменная работа (тест) 

География письменная работа (тест) письменная работа (тест) 

Биология письменная работа (тест) письменная работа (тест) 

Физика письменная работа (тест) письменная работа (тест) 

Химия письменная работа письменная работа 

ОБЖ письменная работа (тест) письменная работа (тест) 

Физкультура сдача нормативов сдача нормативов 

Технология проект проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее  общее образование (5-дневная учебная неделя). 

Универсальный профиль (вариант 1)   

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень Количество часов в 

неделю Всего 

 10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 2 2 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:    

Английский язык  1 1 

«Дополнительные вопросы курса математики  в КИМах ЕГЭ»  1 1 



Учебные недели  34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка (при 5-дневной неделе) за период обучения в 10 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 2312 2312 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык  и родная литература Родной язык Б 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Технология ЭК 2 

 Астрономия Д/П 1 

 Предметы и курсы по выбору   

 «Дополнительные вопросы курса математики  в 

КИМах ЕГЭ» 

ФК 1 

Естественные науки Биология Б 2 

Химия Б 2 

 «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» ФК 1 

ИТОГО   34 

 



 

 
Учебный план 

НАЧАЛЬНОГО и  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023 – 2024  учебный  год 

реализующих адаптированные  

общеобразовательные программы 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу (далее – АООП) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС УО), выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующими санитарными правилами и СанПиН. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатывается на весь период обучения и может содержать 

несколько учебных планов, включая индивидуальные учебные планы, создаваемые как для отдельных обучающихся, так и для группы школьников. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены обязательные предметные области и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. С целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область, включающая как обязательные 

коррекционные курсы, определяемые ФГОС УО, так и курсы, определяемые образовательной организацией с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка и его особых образовательных потребностей. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, 

а также его интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 



 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Формы организации образовательного процесса в рамках реализации АООП определяет организация. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с умственной отсталостью учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Формы организации внеурочной деятельности разнообразны, и их 

выбор определяется общеобразовательной организацией. 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС УО является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

фронтальными (групповыми) и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными курсами – ритмикой, коррекционными занятиями, 

логопедическими и психокоррекционными. 

 Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется общеобразовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное и общекультурное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательная организация предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно в 

рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяется образовательной организацией. 

Учебный план для обучающихся 1-9 классов ориентирован на 9-летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года - 34 учебные 

недели.  

Продолжительность урока - 40 минут. Обучение ведется по 5- дневной учебной неделе.  

Учебная нагрузка установлена в соответствии с Положением об организации индивидуального обучения и составляет для 3 класса-10 часов, 

5классе -12 часов в неделю. Продолжительность учебного года - 34 недели. Максимальная продолжительность занятия – 40 минут с 

предоставлением ребенку возможности отдыха и смены видов деятельности. 

 

Индивидуальный учебный план обучающихся 3 класса обучающихся по адаптированной программе  

для детей с ОВЗ (образовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)). 

 

Предметные области  Учебные предметы  Класс 

3 

кол-во уч-ся  

1 

Язык и речевая практика  Русский язык 2 

Чтение 2 

Речевая практика  1 

Математика 

 

Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Технология Ручной труд    

1 

Коррекционные курсы Ритмика 0,5 

Психокоррекция 0,5 



Максимальное количество часов в неделю  10 

С использованием классно-урочной системы 

Физическая культура Физическая культура 3 

Искусство Изо 1 

Музыка 1 

Итого: 5 

Всего по учебному плану: 15 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающихся 5 класса обучающихся по адаптированной программе  

для детей с ОВЗ (образовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)). 

 
Предметные области  Учебные предметы  Класс 

5 

кол-во уч-ся  

2 

Язык и речевая практика  Русский язык 2 

Чтение 2 

Математика 

 

Математика 2 

Естествознание Природоведение 1 

Человек Основы социальной 

жизни 

1 

Технология Профильный труд   

3 

Коррекционные курсы Ритмика 0,5 

Психокоррекция 0,5 

Максимальное количество часов в неделю  12 

С использованием классно-урочной системы 

Физическая культура Физическая культура 3 
Искусство Изо 1 

Музыка 1 

Итого: 5 
Всего по учебному плану: 17 
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