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Учебный план среднего общего образования 10 класс на 2023-2024учебный год 

Пояснительная записка 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 

-. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования”  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

В качестве учебного плана в МОУ СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных взят Федеральный учебный план 

(универсальный профиль). 

 Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1.  

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования (далее – 

федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). Учебный план МОУ СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных содержит 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебноисследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 



отведенного учебным планом. Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с Положением школы о текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МОУ СШ с.Астрадамовка им. Героев Советского Союза  братьев Паничкиных в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы. Периодами промежуточной аттестации в 10 классе являются полугодия, год. Полугодовой аттестации подлежат все предметы 

учебного плана. Отметки обучающихся за полугодие выставляются по всем предметам учебного плана на основе результатов текущих тематических 

письменных контрольных работ, устных ответов обучающихся, иных форм учебной деятельности (самостоятельных и практических работ, 

лабораторных работ, сочинений, изложений, учебных и исследовательских проектов и др.) Периодичность тематического контроля, проводимого 

учителем, определяется (с учѐтом образовательной программы) календарно-тематическим планированием по каждому предмету, принятым на 

методическом объединении и утвержденным директором школы. Годовая аттестация по учебному предмету «Индивидуальный проект» 

осуществляется в форме защиты проекта. В 2023-2024 учебном году предусматривается итоговая (годовая) аттестация обучающихся: 

   Режим работы– пятидневная рабочая неделя. Все учащиеся обучаются в первую смену. При пятидневной неделе максимально допустимая 

недельная нагрузка в академических часах составляет в 10-11 классах – 34 часа.  

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объѐм максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся  в 10-11 классах – не более 7 уроков.  

    В соответствии с Уставом ОО продолжительность учебного года в 11 классе – 33 учебные недели, в 10 классе – 34учебные недели и  

продолжительностью  урока 40 минут. 

В учебный план универсального профиля включены два учебных предмета на углубленном уровне, которые определяют направленность 

образования в данном профиле. XXI век – век высоких технологий и разносторонне развитых людей. Информационное общество, в условиях 

которого мы живем, диктует свои условия. Задача школы – не просто выпустить учащегося с набором готовых знаний и умений, а подготовить 

юного человека к жизни. Помочь ему в самоопределении, выборе будущей профессии. Помочь ему стать личностью, причем личностью активной и 

успешной. Безусловно, наша школа решает эти задачи на всех уровня образования. Но наиболее полное знакомство с обществом, с особенностями 

его развития, его перспективами осуществляется именно в классах универсального направления. Обучение наукам универсального профиля 

предполагает не только получение теоретических знаний, но и работу с практикоориентированными заданиями.  

В учебный план для изучения на углубленном уровне включены предметы: литература, и обществознание – 10 класс.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от учебных занятий формах, таких как художественные, 



культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы, и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и другие формы 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.   

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе на уровне среднего 

общего образования, использует содержательный и организационный опыт, накопленный при реализации ФГОС на предыдущей ступени.  

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, которые расширяют индивидуальные потребности 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

предметы 10 класс 

Русский язык письменная работа в формате ЕГЭ 

Литература тест 

Иностранный язык контрольная работа по видам речевой 

деятельности 

Математика письменная работа в формате ЕГЭ 

Информатика письменная работа (тест) 

История письменная работа (тест) 

Обществознание по билетам 

География письменная работа (тест) 

Биология письменная работа (тест) 

Физика письменная работа (тест) 

Химия письменная работа 

ОБЖ письменная работа (тест) 

Физкультура сдача нормативов 

Технология проект 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Среднее  общее образование (5-дневная учебная неделя). 

Универсальный профиль (вариант 1)   

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень Количество часов в 

неделю Всего 

 10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература У 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 6 6 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:    



Литература У 2 2 

Обществознание У 2 2 

Английский язык  1 1 

«Дополнительные вопросы курса математики  в КИМах ЕГЭ»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка (при 5-дневной неделе) за период обучения в 10 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 2312 2312 
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