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Пояснительная записка



Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана на основе:

1. Федерального  закона  от  29  декабря  2012  года  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

2. Письма  МОН  РФ  №03-296  от  12.05.2011  года  «Об  организации  внеурочной
деятельности при введении ФГОС ООО»;

3. Основной образовательной программы  основного  общего образования МОУ СШ
с. Астрадамовка им. Героев Советского Союза братьев Паничкиных.

4. Авторской  программы  внеурочной  деятельности  «Спортивный  туризм»  Д.В.
Смирнов (Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное
образование/В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов; под ред. В.А.Горского.)

Назначение программы. Программа предназначена для школьников 7 класса, которые
стремятся приобрести знания и навыки по направлению «Спортивные игры».

Актуальность  программы.  Актуальность  программы  определяется  крайне  высоким
уровень патологии здоровья школьников,  что указывает на приоритетность решения проблемы
здоровья подрастающего поколения для современной школы. Практика показывает, что решить
данную  проблему  одной  медицине  не  под  силу.  Поэтому  в  соответствии  с  государственной
политикой часть этой работы обязаны взять на себя образовательные учреждения, в соответствии
с  Законом  об  образовании  в  РФ  (ст.  51)  и  Стратегией  развития  воспитания  в  Российской
Федерации  на  период  до  2025  года  (утверждена  распоряжением  правительства  Российской
Федерации от 29 мая 2015 года № 996) одним из восьми ключевых направлений воспитательной
деятельности названо физическое воспитание и формирование культуры здоровья. Формирование
всесторонне развитой личности – важная задача школы. Современные дети и подростки часто не
имеют  четкого  представления  о  закономерностях  процессов,  протекающих  в  их  собственном
организме, о принципах здорового образа жизни, в том числе, о научных основах труда и отдыха,
путях  предупреждения,  способах поддержаниях  высокого  уровня  работоспособности,  культуре
физической деятельности. Они не обладают всеми теми знаниями, значимость которых особенно
возросла  в  настоящее  время  в  связи  с  увеличением  нервно-психических  нагрузок  и  сложной
экологической  обстановкой.  Поэтому  так  важно,  чтобы  навыки  здорового  образа  жизни
формировались  в  школе.  В  обращении  президента  РФ  к  Федеральному  Собранию  одним  из
важных аспектов в образовании выделено здоровье, поэтому реализация именно этой программы
внесёт свою лепту в воспитание здорового образа жизни подрастающего поколения.

Возрастная  группа  обучающихся,  объем  часов.  Курс  «Спортивные  игры»
представляет собой систему занятий для детей 12-13 лет. Курс включает в себя одно занятие в
неделю, 34 занятий за учебный год. Эти занятия отличаются тем, что имеют не учебный характер.
Так  серьезная  работа  принимает  форму  игры,  соревнования,  что  позволяет  заинтересовать
школьников.
Целью программы является формирование здорового жизненного стиля и реализация 
индивидуальных способностей каждого ученика

.
Задачи курса:

 формирование у детей мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной жизни;
профилактика вредных привычек;

 расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта;
 формирование  культуры  проведения  свободного  времени  через  включение  детей  в

разнообразные виды деятельности
 отработка  навыков,  направленных  на  развитие  и  совершенствование  различных

физических качеств:
 формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других

народов.
Методы работы:

• Проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения);



• частично-поисковый (в форме игры, конкурса);
• исследовательский (расширение и углубление знаний и умений);
• эвристический (дети сами формируют проблему и ищут способы ее решения);
• репродуктивный (воспроизводящий);
• иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного 

материала).
Формы проведения занятий:
Игры, спортивные конкурсы, состязания 

.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих
умений:
- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для
всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на
общие  для  всех  простые  правила  поведения,  делать  выбор,  при  поддержке  других
участников группы и педагога.
- Развивать положительный мотив к деятельности в проблемной ситуации («Хочу
разобраться,  хочу  попробовать  свои  силы,  хочу  убедиться  смогу  ли  разрешить  эту
ситуацию...).
- Формировать  положительные  изменения  в  эмоционально-волевой  сфере  («
Испытываю радость,  удовольствие  от  деятельности,  мне  это  интересно,  могу  усилием
воли  концентрировать  свое  внимание.»),  переживание  учащимися  субъективного
открытия:(«Я сам получил этот результат, я сам справился с этой проблемой.)

Метапредметными  результатами изучения  курса  являются  формирование
следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
- Определять  и  формулировать  цель  деятельности  с  помощью  учителя  и
самостоятельно.
- Проговаривать последовательность действий.
- Уметь  высказывать  своё  предположение  (версию)  на  основе  работы  с
демонстрационным материалом.
- Уметь  работать  по  предложенному  учителем  плану,  самостоятельно
разрабатывать план действий.
- Уметь давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.

Познавательные УУД:
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного.
- Добывать новые знания,  :находить  ответы на  вопросы, используя справочные
источники, свой жизненный опыт и информацию, полученную от педагога.
- Перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  в  результате
совместной работы всей группы.
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы и
задачи на основе предметных рисунков, схематических рисунков, схем.

Коммуникативные УУД:
- Уметь доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
- Слушать и воспринимать речь других.
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Результативность  курса.  В  основу  изучения  курса  положены  ценностные
ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами.



Контроль и оценка планируемых результатов
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:

- удовлетворенность учеников, посещающих курс внеурочной деятельности;
- сформированность деятельности (правильность выполняемых действий; 
соблюдение правил техники безопасности).
- степень  помощи,  которую  оказывает  педагог  учащимся  при  выполнении
заданий:  чем  помощь  учителя  меньше,  тем  выше  самостоятельность  школьников  и,
следовательно, выше развивающий эффект занятий;
- поведение  учащихся  на  занятиях:  живость,  активность,  заинтересованность
школьников обеспечивают положительные результаты занятий.

Способы выявления промежуточных и конечных результатов обучения учащихся:
- анкетирование;
- подготовка и проведение соревнований.
Контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление индивидуальной 
динамики качества усвоения программы ребёнком и не допускает сравнения его с 
другими детьми.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов
деятельности

Теоретические знания:
планирование режим дня;
исторические этапы Олимпийского движения:
вести дневник наблюденияпо физкультурной деятельности.
Общая физическая подготовка 
Основная  стойка,  построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  формирования  осанки.
Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 
Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по
кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде.
Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с
поворотом  на  90°,  180º,  с  места,  со  скакалкой,  с  высоты  до  40  см,  напрыгивание  на
скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от
стены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на
лопатках,  акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах.  Упражнения  с
мячом: дриблинг с низким отскоком без зрительного контроля за мячом, финты с мячом,
передачи  в  парах  и  тройках  несколькими мячами,  жонглирование  мячами,  подвижные
игры, спортивные игры (пионербол, футбол, гандбол, баскетбол, волейбол) эстафеты.
Баскетбол -12 ч 
1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Основные части тела.
Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. 
2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у
груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на
месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 
Стойка  игрока,  передвижение  в  стойке.  Остановка  в  движении  по звуковому сигналу.
Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось
– поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. Спортивные игры с мячом.
Хоккей с мячом-8ч
1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях хоккеем с мячом. Правила игры.
Режим дня и режим питания.
2. Специальная  подготовка. Основные  технические  приемы:  стойка  (вратаря,
нападающего, защитника),  перемещения, передачи и ловля мяча, броски мяча в ворота,
блокирование,  персональная  опека.  Техника,  мощность,  точность,  дальность  броска.



Тактика нападения. Основные принципы нападения. Расстановки. Функции нападающих,
индивидуальная  тактика  нападающего.  Тактика  защиты.  Основные  принципы  защиты.
Волейбол- 10 ч 
1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях волейболом. Волейбол – игра для
всех.  Основные  линии  разметки  спортивного  зала.  Положительные  и  отрицательные
черты  характера.  Здоровое  питание.  Экологически  чистые  продукты.  Утренняя
физическая зарядка. 
2.  Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста.  Броски мяча двумя
руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля
его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках -
ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 
Стойка  игрока,  передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры:  «Брось  и  попади»,  «Сумей
принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» .Спортивные игры с
мячом.
Футбол -6 ч 
1.Основы  знаний. Техника  безопасности  на  занятиях  футболом.  Влияние  занятий
футболом на организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма
человека. Признаки простудного заболевания. 
2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с
места,  с  одного-двух  шагов;  по  мячу,  катящемуся  навстречу.  Передачи  мяча  в  парах.
Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». Спортивные игры с мячом.
Формы организации:

 беседа

 игра

 соревнование

Виды деятельности:
 Спортивно-оздоровительная

 Игровая

 Познавательная

 Досуговое общение
Тематическое  планирование

№

заня
тия

Раздел, тема занятий Кол-во

часов

Баскетбол 12
1 Стойки и перемещения. Остановки баскетболиста 1
2 Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броск мяча с 2

шагов.
1

3 Передачи мяча. Ловля мяча 1
4 Ведение мяча 1
5-6 Броски в кольцо 2
7-8 Игра в защите. Защита зоны. 2
9-10 Игра в нападении 2
11-
12

Игра в защите. Личная защита. 2

Хоккей с мячом 8
1  Правила игры, стойка, перемещения. 1
2 Ловля и передача мяча. 1



3 Техника передвижения, ловли и передачи мяча. 1
4 Техника броска. 1
5 Техника броска. 1
6 Техника ведения мяча в движении с изменением направления. 1
7 Закрепление техники опорного броска. 1
8 Техника игры в защите. 1

Пионербол 10
1-2 Закрепление техники передачи мяча. Верхняя передача мяча в 

парах.
2

3-4 Подача мяча через сетку. Нижняя прямая подача мяча через сетку. 2
5-6 Закрепление техники приема мяча с подачи. 2
7-8 Прием высоко летящего мяча. 2
9-10 Техника и тактика игры в пионербол. 2

Футбол 6
1 Остановка катящегося мяча. 1
2 Ведение мяча. 1
3 Игра в футбол по упрощѐнным правилам (мини-футбол) 1
4 Техника и тактика игры 1
5 Техника и тактика игры 1
6 Итоговое занятие 1

Всего 36

Материально-техническое обеспечение программы

Материально-технические ресурсы:
—игровой спортивный зал;
—площадка для организации подвижных спортивных игр на открытом воздухе;
—площадка для проведения тренировок по физической культуре;
—подсобное помещение для хранения снаряжения, инвентаря и оборудования;
—кабинет для проведения аудиторных занятий.
Перечень необходимого оборудования, снаряжения и инвентаря для организации 

занятий внеурочной деятельности 
Оборудование и снаряжение общего назначения для игр 
Перечень рекомендуемой литературы 
Литература для учителя
1. Григорьев  Д.В.,  Степанов  П.В.  Внеурочная  деятельность  школьников.
Методический конструктор: пособие для учителя. — М.: Просвещение, 2010.
2. Михайлова  Е.В.  Формирование  нравственных  ценностей  у  школьников  во
внеурочной деятельности. — М.: Экон-Информ, 2009.
3. Примерные  программы  внеурочной  деятельности.  Начальное  и  основное
образование / В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов; под ред. В.А. Горского. — М.:
Просвещение, 2010.

Литература для обучающихся
1. Карманная энциклопедия игрока командной игры /Автор-составитель Шабанов
А. М. — М.: Вече, 2000.


	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Контроль и оценка планируемых результатов
	Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

	Материально-техническое обеспечение программы

		2023-10-15T23:32:38+0400
	Аксёнова Светлана Евгеньевна




