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Планируемые  результаты освоения учебного предмета, курса
Личностные результаты:
-  Российская  гражданская  идентичность  (патриотизм,  уважение  к  Отечеству,  к  прошлому  и
настоящему  многонационального  народа  России,   чувство  ответственности  и  долга  перед
Родиной);
-  развитое  моральное  сознание  и  компетентность  в  решении  моральных  проблем  на  основе
личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного  поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни;
 -  интериоризация  правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
- уважение к истории культуры своего Отечества.
Метапредметные результаты:
Регулятивные:
- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;
- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной 
и познавательной задачи;
- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения
задачи/достижения цели;
- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и
оценки своей деятельности;
- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности
и делать выводы;
- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из
ситуации неуспеха.
Познавательные:
- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;
- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения;
- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
резюмировать главную идею текста;
- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы.
Коммуникативные:
- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого;
- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 
коммуникативной задачей;
- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 
программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных
учебных задач.
Предметные результаты:

9 КЛАСС

Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности;
знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения;
безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе правильно

использовать первичные средства пожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,  подземный,

железнодорожный, водный, воздушный);
соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителя

велосипеда и иных средств передвижения;



предупреждать  возникновение  сложных и опасных ситуаций на  транспорте,  в  том числе
криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта;

безопасно  действовать  в  ситуациях,  когда  человек  стал  участником  происшествия  на
транспорте  (наземном,  подземном,  железнодорожном,  воздушном,  водном),  в  том  числе
вызванного террористическим актом.

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного характера

(кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия);
знать правила информирования экстренных служб;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных местах;
безопасно  действовать  в  условиях  совершения  террористического  акта,  в  том числе  при

захвате и освобождении заложников;
безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
раскрывать  смысл  понятия  экологии,  экологической  культуры,  значение  экологии  для

устойчивого развития общества;
помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической

обстановке;
объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года;
безопасно  действовать  в  случае  возникновения  чрезвычайных  ситуаций  геологического

происхождения  (землетрясения,  извержения  вулкана),  чрезвычайных  ситуаций
метеорологического  происхождения  (ураганы,  бури,  смерчи),  гидрологического  происхождения
(наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные);

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;
безопасно  действовать  при  автономном  существовании  в  природной  среде,  учитывая

вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),  встречи  с  дикими  животными,  опасными
насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями;

знать и применять способы подачи сигнала о помощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима

труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия);
оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводить примеры межличностного и группового конфликта;
характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций;
характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг (травля));
приводить  примеры  манипуляций  (в  том  числе  в  целях  вовлечения  в  экстремистскую,

террористическую и  иную деструктивную деятельность,  в  субкультуры и формируемые на  их
основе сообщества  экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоять
манипуляциям;

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительными
людьми, у которых могут иметься преступные намерения);

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в
различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной команды,
группе друзей;

распознавать  опасности  и  соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  практике
современных молодёжных увлечений;

безопасно  действовать  при  опасных  проявлениях  конфликта  и  при  возможных
манипуляциях.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:



характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее –
Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские,
террористические и иные деструктивные интернет-сообщества);

характеризовать  и  предотвращать  потенциальные  риски  и  угрозы  при  использовании
Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,  деструктивные  сообщества  в  социальных
сетях).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;
сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности;
объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в

Российской Федерации;
распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте;
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных)

вещей и предметов;
безопасно  действовать  в  условиях  совершения  террористического  акта,  в  том числе  при

захвате и освобождении заложников.
Модуль  №  10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в  обеспечении

безопасности жизни и здоровья населения»:
характеризовать  роль  человека,  общества  и  государства  при  обеспечении  безопасности

жизни и здоровья населения в Российской Федерации;
объяснять  роль государственных служб Российской Федерации по защите населения  при

возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных условиях;
характеризовать  основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации,  по

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций различного
характера;

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций;
помнить  и  объяснять  права  и  обязанности  граждан  Российской  Федерации  в  области

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных ситуациях;
владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанностей;
информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных ситуаций.

Содержание учебного предмета, курса



Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч)

1.Национальная безопасность  России в современном мире (4 ч).
Современный  мир  и  Россия.  Национальные  интересы  России  в  современном  мире.  Основные
угрозы национальным интересам и безопасности России.
Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность 
России.
2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная   безопасность России (4 
ч).
Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации
природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 
причины. Угроза военной безопасности России.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч).
3.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени (3 ч).
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Гражданская  оборона  как  составная  часть  национальной  безопасности  и  обороноспособности
страны. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций.
4.  Основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации,  по  защите  населения  от
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч).
Мониторинг  и  прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций.  Инженерная  защита  населения  от
чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной и коллективной защиты.Оповещение и эвакуа-
ция населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные
работы в очагах поражения.

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч).
5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч).
Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 
осуществления.
6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федера-
ции (3 ч).
Основные  нормативно-правовые  акты  по  противодействию  терроризму  и  экстремизму.
Общегосударственное противодействие терроризму.
Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
7.  Организационные основы системы противодействия   терроризму и наркотизму в   Российской  
Федерации (2 ч).
Организационные   основы   противодействия   терроризму в Российской Федерации. 
Организационные   основы   противодействия   наркотизму в Российской Федерации.
8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 ч).
Правила поведения при угрозе террористического акта. Безопасность при посещении массовых 
мероприятий. Личная безопасность при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе 
взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке 
похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Профилактика 
наркозависимости.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч).
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч)

9. Здоровье -  условие благополучия человека (3 ч).
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная
безопасность России.
10. Факторы,  разрушающие     репродуктивное здоровье (2 ч).
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции,   передаваемые половым путём. Понятия о
ВИЧ-инфекции и СПИДе.



11.   Правовые   основы  сохранения     и укрепления      репродуктивного здоровья (3 ч).
Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской
Федерации.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (1 ч).
12. Оказание первой помощи (1 ч).
Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя).Первая
помощь при передозировке психоактивных веществ.

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на
изучение каждой  темы



№ Тема Количество
часов

Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)
Основы комплексной безопасности
(8 ч)
Национальная
безопасность  России в современном мире. (4 часа)

1 Современный мир и Россия. 1

2 Национальные интересы России в современном мире. 1

3 Основные  угрозы  национальным  интересам  и  безопасности
России.

1

4 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности 
населения на национальную безопасность России

1

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная   безопасность
России. ( 4 часа)

5 Чрезвычайные ситуациии их классификация. 1

6 Чрезвычайные ситуацииприродного   характера   и   их 
последствия.

1

7 Чрезвычайные ситуациитехногенного характера и их
причины.

1

8 Угроза военной безопасности России 1
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
(7 ч)
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени.( 3часа)
9 Единая государственная

система предупреждения иликвидации чрезвычайных
ситуаций (РСЧС).

1

10 Гражданская оборонакак составная часть национальной 
безопасности и обороноспособности страны.

1

11 МЧС России - федеральный орган управления в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

1

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. ( 4 часа)

12 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 1
13 Инженерная защита населения от чрезвычайныхситуаций. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты
1

14 4.3. Оповещение  и  эвакуация  населения  в  условиях
чрезвычайных ситуаций.

1

15 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в 
очагах поражения

1

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
(9 ч)



Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. (2 часа)
16 Международный терроризм - угроза национальной 

безопасности России.
1

17 Виды террористической деятельности и террористических 
актов, их цели и способы осуществления

1

Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации. ( 3часа)
18 Основные нормативно-правовые акты по противодействию 

терроризму и экстремизму.
1

19 Общегосударственное противодействие терроризму. 1

20 Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 1
Организационные основы системы противодействия   терроризму и наркотизму в

Российской   Федерации. ( 2часа)
21 Организационные   основы  противодействия   терроризму в 

Российской Федерации.
1

22 Организационные   основы   противодействия   наркотизму в 
Российской Федерации

1

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и
профилактика наркозависимости. ( 2часа)

23 Правила  поведения  при  угрозе  террористического  акта.
Безопасность при посещении массовых мероприятий.

1

24 Профилактика наркозависимости 1
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)
Основы здорового образа жизни (8 ч)
Здоровье -  условие благополучия человека. ( 3 часа)
25 Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная

ценность.
1

26 Здоровый образ жизни и его составляющие 1
27 Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России
1

Факторы,  разрушающие     репродуктивное здоровье. (2 часа)
28 Ранние половые связии их последствия. 1
29 Инфекции,   передаваемые половым путём.Понятия о ВИЧ-

инфекции и СПИДе
1

Правовые   основы  сохранения     и укрепления      репродуктивного здоровья. (3 часа)
30 Брак и семья. 1
31 Семья и здоровый

образ жизни человека.
1

32 Основы семейного права в Российской Федерации 1
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (1 ч)

Оказание первой помощи. (1 часа)
33 Первая  помощь  при  массовых  поражениях  (практическое

занятие  по  плану  преподавателя).  Первая  помощь  при
передозировке психоактивных веществ

1
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