TTIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHUI IEPHOT

HpI/IMepHOC MCHIO M NHUIIEBasi HEHHOCTDH MPUTOTOBJIAEMBIX 6.]'[}0,[[

Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Parmon: O61eo6pasoBarelbHbie YyepexkIeHus IOHEJIEIIbHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHUM
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
IInmessie BemecTsa (T) Omepre- Buramunsr (mr) MumnepasbHbIe BelecTBa (Mr)
e TIpuem nuum, HanmeHoBanue Ooja Macca Thieckas
pen. nopuuu b K vy LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Si K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01  |®pyxr nopuuonno / S610x0 100-120 [ 0,4 0.4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
71.19 Kaura MostoyHast oBCsiHast (FepKyJiecoBasi) ¢ MaclioMm 250 9,03 12,26 36,0 281,3 0,27 0,25 1,60 0,067 0,13 178,22 122,37 0,078 0,017 81,81 0,18 8,36 0,66
’ CIIMBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,01 X71e6 TIIeHUYHbIH 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 6,5 0,010 0,0 0,44
Mroro 3a 3asrpax 17,91 18,21 92,83 592,90 0,43 0,52 14,65 0,12 0,18 356,42 290,37 0,84 0,02 239,64 0,38 34,66 1,62
O6e1 (IOTHOLEHHBIH PALIMOH ITHTAHU)
Canar u3 cexux oomieil "Accopru"  3anpasieHHbI 100 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
10,40 PACTUTENTBHBIM MacJIOM
*503 Canam u3 ceekiibl ¢ ColpoM 3anPacIeHHbIll  MACIOM 100 1,81 7,55 825 1138 0,016 | 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
030 | pacmumensbim
102,19 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) ¢ rpeHKaMu pixanbiMu | 250/10 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
’ Ha GyiboHe
267.65 KpokeTs! ¢ kabauKOM 3aleueHHBIE IOl COYCOM CMETaHO- 100 15,41 11,36 5,48 215,67 0,14 0,13 3,2 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62
’ TOMaTHBIM
180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 | 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
332,10 MaxkapoHHbI€ H3/Ie/IMsl OTBAPHbIE € MACJIOM CIMBOYHBIM
519,01 Kommor u3 ¢pykToBoit siroHo# cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,00 X1ne6 piKaHO-MIIeHHYHbIi 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,02 23,5 0,95
Mrtoro 3a OBe (HONHOLEHHEL PALIOH MUTAHNUA) 30,6 24,73 115,46 838,54 0,70 0,41 37,03 0,06 0,12 212,21 475,27 1,06 0,09 260,59 1,14 136,41 3,43
Himozo sa O6ed (sumnuii nepuod) 31,43 27,12 | 120,11 887,99 0,61 0,36 23,57 0,14 0,12 228,08 521,69 1,08 0,71 257,59 1,13 121,64 4,71
TTonaHuk
s451 Canar"Jlesn" MACO-OBOIIHOIT 3aTpaBICHHbII CMETaHOH 0
? (tepmueckas oGpaGoria) 3,44 5,48 3,19 76,37 0,04 0,04 3,87 0,06 0,01 16,03 41,59 0,02 0,12 114,37 2,03 8,57 0,44
695.31 MyuHoe KyMHapHOe u3zienue / 100 12,8 7,6 40,5 280,5 0,09 0,12 0,14 0,065 0,1 70,55 105,39 0,013 0,03 131,82 0,1 14,1 0,7
’ BaTpyiika ¢ TBOPOKHOM HAYUMHKOMN
407,00 Cox (pyKTOBBIi 200 0,2 0,26 22,2 86,39 0,02 0,1 4,8 0,0 0,0 14 28,7 0,0782 0,20 202,00 0,0 10 0,24
Hroro 3a Tommuk 16,44 13,34 65,89 443,26 0,15 0,26 8,81 0,13 0,11 100,58 175,68 0,11 0,35 448,19 2,13 32,67 1,38
Vokun
11,02 Orypen MopuHOHHO 20 0,01 0 0,38 2,2 0,01 0 0,4 0 0 3,4 0 0,034 0,006 2,8 0 2,8 0
267,73 Pomirexce "[IKoabHBIN" 3aeYeHHBIIN O OBOIIAMA 90 17,60 13,12 1,5 225,96 0,02 0,11 2 0,30 0,00 17,22 132,58 0,00 0,06 21,75 0,01 24,46 1,73
21 Puc oTBapHOii ¢ MacI0M CIMBOYHBIM 150 3,7 4,0 38,9 196,2 0,03 0,02 0,0 0,04 0,04 14,9 79,4 0,2 0,1 39,0 0,06 27,9 0,59
430.06 Yaii gepHbIil BUTAMUHH3HPOBAHHBIIT 200 0,20 0,05 15,01 57,54 0,00 0,01 2,9 0,0 0 5,25 8,2 0,6 0,0 15,8 0,070 4,40 0,87
5,01 X716 mueHnYHbIi 50 3,80 0,40 24,25 117,50 0,06 0,02 1,10 0,000 0,00 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44
Wtoro 3a Ykun 2531 17,53 80,01 599,44 0,12 0,16 6,00 0,34 0,04 50,81 252,70 1,55 0,13 85,83 0,15 59,55 3,63
Hrtoro B fieHpb 90,28 73,81 354,19 2474,14 1,40 1,35 66,49 0,65 0,45 720,02 | 1194,02 3,57 0,58 1034,25 3,79 263,29 | 10,06
CyTOUHas HOpMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1.4 1,6 70,0 0,9 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,0
% OT CyrouHOM HOPMBI 100% 96% 99% 99% 100% 84% 95% 72% 45% 90% 99.,5% 89% 82% 86% 99% 88% 56%




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi IEPHOJ Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U IHIIEBas LIEHHOCTh PUTOTOBIISEMBIX 01101 (JiCT 2)

Parmon: O61eo6pasoBarelbHbie YUYepexkIeHus BTOPHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
No Macca IInmessie BemecTsa (T) Onepre- Buramunsr (mr) MuHepanpHbIe BelecTsa (Mr)
ci TIpuem nuum, HanMeHoBanue Ooa - THYECKast "
peu. P b K % LCHHOCTS Bl B2 ¢ A D Ca P F Si K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
20 0,01 0,00 0,38 2,20 0,010 0,00 0 0,000 0 3,40 0,00 0,03 0,01 2,80 0,0 2,80 0,00
11,02 Xounoxnas 3akycka: Oowy nopunosHo / Orypert
%301 311 |Facmponosus / Coip nopyuonno 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,100 0 88,00 50,00 0,00 0,01 8,80 0,0 3,50 0,10
267.67 Kormera "Connednoropekas” 3aledeHHast 10/ COycoM 100 18,76 9,70 8,74 234,26 0,088 0,18 0,018 0,0017 0,0 108,34 159,21 0,02 0,011 21,21 0,008 34,36 1,72
’ OBOLIHBIM
171,07  |Tpeuxa oTBapHas ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 180 9,09 8,70 44,73 268,12 0,312 | 0,048 0,0 0,036 0,048 17,04 215,52 0,015 0,0036 27,48 0,012 14,40 0,48
303,03  |KodeiiHblii HAMMTOK ¢ caxapom 200 0 0 19,96 749 0 0 0,0 0,0 0 0,4 0,0 0,25 71,15 0 0,06
5,01 X166 TIeHHIHbIH 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,1 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 6,5 0,01 0,0 0,44
roro 3a 3aBTpax 31,66 18,80 98,06 696,93 0,47 0,25 1,52 0,04 0,05 139,18 407,23 0,80 0,26 129,14 0,03 51,56 2,70
inozo sa Jasmpax(ocennuii nepuod) 340 | 218 | 977 7311 0,5 03 1,2 01 0.0 2238 | 4572 0,8 03 135,1 0.0 523 | 28
O6ex (MOTHOLECHHBIN PAIHOH THTAHNUS)
53,350  |Canar u3 KarycThl 6eIOKOYaHHOM ¢ orypuom "aiuuk" 100 1,28 5,060 3,760 51,610 0,033 | 0,030 1,710 0,028 0,000 42,750 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
0,09 SZZ;”W Paconera” sanp L Y 100 278 | 391 | 1625 107,3 0083 | o016 | 183 | 0083 0 1563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 001 | 3550 | 013
151,54  |Cyn-namma JoMamussisi ¢ 3eJ1eHbI0 Ha OylIboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
239,43 |Tedrenu u3 ppibbl TyUIEHBIE B COYCE OBOUIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 | 297,55 0,14 0,001 3593 0,054 65,10 1,94
] 180 3,90 1,10 | 2642 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 | 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 3950 | 1,42
520,09 KaprodeinbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM
349,10 Kommot u3 cmecu cyxoppykros  C- BUTAMHHH3HPOBAHHBIIL 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,00 X11e6 pKaHO-MIIEHUYHBIi 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Vroro sa OGes (oaonen i pauon miTariis) 2537 | 29,50 | 107,50 | 697,00 053 | 042 | 808 0,20 0,09 | 31639 | 603,29 024 0,05 14288 | 091 | 157,01 | 7.56
Himozo sa 06ed (sumnuii nepuod) 26,87 28,35 | 119,99 752,69 0,58 0,55 8,20 0,26 0,09 389,27 | 659,75 0,24 0,05 129,70 012 177,51 7,23
Tlonannk
83,36 SiiLo oTBapHOE € OrypLOM 20/30 2,60 2,30 0,71 34,70 0,02 0,09 2,10 0,05 0,0044 16,47 3,84 0,014 0,065 5,66 0,0041 6,62 0,51
43208 |Myunoe kymiapioe useie/ Dunoumar (ratapekoe 100 3,04 5,88 35,50 230,25 0,10 0,04 4.7 0,04 0,02 16,2 55,71 0,02 0,01 28,69 0,00 12,87 | 0,81
? HaUMOHAIbHOE 610/10)
409,13 |KoMoT u3 s1610K 1 Arox (K110KEa) 200 1,00 0,00 | 2020 79.8 0,02 0,1 48 0,0 0,0 14,00 28,70 0,01 0,04 3,79 0,000 12,10 | 0,12
[ T — 11,64 3,18 56,41 344,70 0,14 023 | 11,60 0,09 0,02 46,67 88,25 0,05 0,12 38,14 0,01 31,59 | 1,44
Voxun
28,02 DpyKT NOPLUMOHHO / AnenbenH 100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,040 0,03 6,00 0,050 0 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0,000 13,00 0,30
340,19  |Omiter narypansHEdi c MacioM CIMBOHHEM 150 11,38 8,30 2,89 140,29 0,070 | 0,43 0,39 0,024 1.8 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 0,210 17.13 | 0,19
351,01 Kucenb GppykToBbIii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0,0 0,00 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,000 0,85 0,08
5,01 Xne6 nueHnYHbli 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,1 0 0 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0 0,00 0,44
Wtoro 3a Yskun 16,11 8,92 53,86 371,02 0,17 0,48 8,74 0,08 1,80 147,57 190,64 0,80 0,08 52,93 0,22 30,98 1,01
Hroro B sieHs 84,78 65,40 | 315,83 2109,65 1,31 1,38 29,94 0,41 1,96 649,81 | 1289,41 1,89 0,51 363,09 1,16 271,14 | 12,71
Ccyrounas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00

% ot cyrouHoii HOpYEI 94% | 95% | 96% 92% 94% | 86% | 43% | 45% 196% | 97% | 107% 97% 97% 30% 102% | 90% | 71%




TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHUIH IIEPHOLT Ipunoxenue 2 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20

TIpumMepHOE MEHIO U IHIIEeBas LIEHHOCTh PUTOTOBIISEMBIX 001 (JicT 3)

Parmon: O61eo6pasoBarelbHbie YuepexkIeHus cpena Ce30H: OCEHHe-BECEHHMUI
Henens: 1 Bospact: 12-18 ner
No Macca TTumessle BemecTsa (1) Omepre- Buramunsl (Mr) MunepaibHble BewecTsa (Mr)
- Tpuem numu, HanmeHoBaHue Onrosia THUCCKas
pen. Hopiun b K v [ Bl B2 C A D Ca P F Si K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 |®pyxr nopumonno / SI6noxo lurt 100-120 - g,4 04 10,0 42,7 0,04 [ 002 | 100 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 500 | 0,12
223,52 ITyauHr TBOPOXKHO- MIICHHBIN C COYCOM MOJIOYHBIM (CIaIKHM ) 170/30 17,50 16,91 37,05 361,52 0,23 0,35 0,10 0,023 0,31 254,0 451,0 0,048 0,03 214,0 0,0011 110,0 1,80
375,01 Uaii uepHBIil C THMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,36 BaToH MieHHYHbIi HOTUPOBAHHBIIT 50 3,30 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 [ 0,016 0,016 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,50 2,00
21,44 18,03 79,43 546,40 0,49 0,40 11,82 0,04 0,51 295,55 550,78 0,15 0,05 247,47 0,01 143,74 4,79

Hroro 3a 3aBTpak

O6ex (MOTHOLECHHBIN PAIlHOH THTAHNUS)

CanaT U3 CBEXHX MOMHJIOP H OTYPIIOB C JIyKOM 3alpaBJICHHBIH 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38,1 3 P'rlCTl/lTeJleth MmacJjiom
“703 317 Canam "Buma. 1" sanp i pac " 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
’ maciom
1184,02  |Bopuu co cBeskeii karycToii n kaprodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 | 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 ITnoe ¢ nruneit 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cox (pyKTOBEI# 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,00 Xne6 piKaHo-TIIeHUYHbII 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 23,5 1,95
Mroro 3a OBex (HONHOLEHHEL PALOH MMTAHUA) 30,25 39,77 109,85 916,66 0,43 0,33 44,36 1,28 0,00 135,00 405,11 0,48 1,21 502,34 0,08 129,70 5,96
Himozo 06ed (summnuii nepiod) 32,8 40,8 120,0 953,5 0,5 04 67,8 0,8 0,0 163,2 462,5 0,5 1,0 553,5 0,1 126,0 6,4
TTonaHuk
. 50/10 1,79 5,38 12,92 128,54 0,08 0,05 13,06 0,004 0 19,55 46,61 1,22 0,0013 286,22 0,69 16,35 0,70
3003.03 Topsaee 6mo0 13 KapTodens: J{paHuKH ¢ COycOM CMETaHHBIM
’ (6enopycckoe HalMOHAIBHOE 0J110110)
3.7 MyuHoe KOHANTEepCKOe nu3aenue u3 cioeHoro tecra/ Croiika ¢ 100 4,25 13,32 30,72 250,36 0,06 0,04 0 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,00 14,71 0,07 6,55 0,51
? (pyKTOBOIi HAUMHKOIT (516710K0)
420,12 HamuTok 13 610K 1 IUMOHA 200 0,06 0,04 13,17 51,3 0 0 1,2 0 0 1,84 0,66 0,06 0,03 12,95 0,000 0,4 0,30
Hroro 3a [onaamk 6,10 18,74 56,81 430,20 0,14 0,09 14,27 0,01 0,00 33,89 85,57 1,29 0,03 313,88 0,76 23,26 1,51
Voxun
10 23 2,95 0,0 36,40 0,00 0,03 0,07 0,01 0 88,00 50,00 0,00 0,01 8,80 0,000 3,50 0,10
3,01 Tactponomust / ChIp OPILHOHHO
279.35 Tedyrenn "Jletckie” TylIHbIE B OBOLIHOM COyCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0,0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,050 23,63 1,87
150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,00 0,03 0,04 13,30 46,2 0,0 0,0 93,9 0,080 8,47 0,09
332,02 MaxkapoHHbIE H3/IE/IHs OTBAPHBIE € MACJIOM CIMBOYHBIM
303,03 KodyeitHpIit HAMHTOK C caxapom 200 0,0 0,00 19,96 74,85 0,00 0,00 0,00 0 0 0,4 0 0 0 71 0,000 0,0 0,01
5,01 Xi1e6 MIIeHUYHbIH 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,1 0 0 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44
Wroro 3a Ysxuu 24,33 24,09 86,71 648,65 0,34 0,23 1,31 0,08 0,04 130,17 278,69 0,76 0,33 204,17 0,14 35,60 2,50
Hroro B fieHn 82,1 100,6 332,8 2541,9 1,4 1,0 71,8 1,4 0,6 5946 1320,2 2,7 1,6 1267,9 1,0 3323 14,8
CyTouHas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
91% 109% 97% 103% 100% 65% 103% 157% 55% 79,5% 110% 66,99% 97% 106% 99% 111% 82%

% OT CYTOYHO HOPMBI




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi IEPHOJ

Parmon: O61eo6pasoBarelbHbie YuepexkIeHus

TIpumMepHOE MEHIO U IHIIEBas LIEHHOCTH PUTOTOBIISEMBIX 001 (JiucT 4)

Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BECEHHHIT
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
No Macca IInmessie BemecTsa (T) OHepre- Buramuns (mr) MpuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
ci TIpuem nuiu, HaNMeHoBaHKE OIrOzA - THYECKast "
pen. Lt b XK N LIeHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
51,07 Casnat 13 MOPKOBH C IIUTPYCOBBIMH 100 1,12 0,12 13,89 64,25 0,05 0,060 18,30 0,006 0 42,60 42,41 0,005 0,08 17,80 0,033 11,91 0,56
*102,2 311 |Canam ¢pyxmosiii ¢ caxapnoii nyopoii 100 0,65 03 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
47828 KaprogenbHas 3anexkanka ¢ pyOICHBIMH MSACHBIMH H3JEIHAME 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
> IO COYCOM CMETAaHHBIM
519,01 Kommiot u3 $hpykToBoii AroiHOM cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,16 0 0 2,50 0,02 0,0 4,00 33 0 0 0,5 0 1,70 0,15
0,08 X11e6 HmeHn HbLiT 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 0 0,44
Vitoro sa 3astpax 1674 | 14,03 | 91,42 560,77 027 | 020 | 2518 0,04 0,02 [ 9404 | 18939 0,07 0,11 177,71 0,11 5644 | 1,95
Himozo sasmpar(susnuii nepuod) 16,3 14,2 86,7 539,0 03 02 10,7 0.0 0,0 76,4 164,0 10,2 0.1 304,0 0.1 55,5 2,6
O6ex (MOTHOLECHHBIN PAIHOH THTAHNUS)
100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 Bunerper oBOIIHO# 3a1paBIeHHbIH PACTUTENLHBIM MACIOM
"B " .
124,44 ﬁ'fﬂHafgiﬂﬂ"C 3 KAIYCTB! CBEACEH] ¢ KapTodeses i 250 2,50 130 | 1125 110,12 002 | 002 | 11,50 0,05 0 4587 | 3025 0,087 0,71 38,68 0,25 1550 | 0,50
N N 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Burouxn" Jlerckue" TyleHble 0] OBOLIHBIM COYCOM
250,02 TopoX0BOE MIOpPEe ¢ MACIIOM CIUBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
K C-
349,10 |KoMmoT u3 evecu cyxogpykron 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0.2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0,0 3,0 0,66
BK'[‘aMHHH}MPOBaHHblM
66 037,03  |Koumurepckoe nsnenue/ Ieyenne 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,00 X11e6 pKaHO-MIIEHUYHbIi 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 23,5 1,95
Firoro 5a OBen (HoAHOLCHHbIT patuoH rHTaHs) 4335 | 40,77 | 132,51 1023,33 0,76 | 044 | 29,03 0,12 0,04 | 22434 | 45842 0,31 0,83 183,03 0,51 170,43 | 7,14
Tonannk
202,36 MaxapOHHHK ¢ MSCHBIMH U3/E/IUAMU 100 9,99 9,54 23,1 220,5 0,05 0,03 0,7 0,03 0,09 11,2 34,9 0,56 0,01 31,40 0,06 5,9 0,60
MyuHoe KyauHapHoe u3aenue/ [IMpoKKu ¢ 3eIeHbIM JTYKOM 1 50 4,60 2,88 19,00 121,40 0,05 0,08 0,04 0,028 0,33 25,10 48,0 0,01 0,013 6,89 0,030 9,06 0,28
738,58 ittion
519,02 Hanurok ¢pykToBbIii (KiTI0KBA) 200 0,05 0,0 15,0 56,4 0,00 0,00 1,4 0,03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 8,5 0,000 0,0 0,05
Htoro 3a TTonuuk 14,64 12,43 57,04 398,33 0,10 0,11 2,14 0,09 0,42 36,35 82,94 0,57 0,03 46,74 0,09 15,0 0,93
Vokun
0,05 3aKycka OBOIIHAs 30 0,54 1,03 1,48 17,4 0,00 0,010 1,4 0,002 0 17,16 10,15 0,01 0,01 0,05 0,030 5,55 0,20
- 90 13,89 12,37 1,38 169,0 0,05 0,120 0,75 0,48 0 18,71 125,60 0,01 0,01 17,40 0,040 14,89 1,30
288,38 TItuna, nopuuoHHas 3aneveHas
171,05 |Tpedka oTBapHas C MACIOM CIIMBOUHBIM 150 7,6 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0,00 0,03 0,04 1420 | 179,55 0,01 0,00 22,90 0,010 12,00 | 0,40
408,03 OTBap U3 WHIOBHUKA 200 0,3 0,14 19,80 85,25 0 0,03 10,00 0,0 0 6,30 1,70 0,00 0,00 5,45 0 1,7 0,35
5,01 X1e6 reHHYHbIH 50 3,80 0,40 2425 117,5 0,06 0,02 1,1 0 0 10,00 32,50 0,73 0,03 6,50 0,010 0,00 0,44
Vroro sa Vacumn 26,15 | 21,19 | 84,19 612,55 038 | 022 | 1325 0,51 0,04 66,37 | 349,50 0,77 0,05 52,30 0,09 34,14 | 2,69
WToro B eHb 100,88 88,42 365,16 2594,98 1,51 0,97 69,60 0,76 0,52 421,10 1080,25 1,72 1,02 459,78 0,80 276,01 12,71
cyrounas Hopma 90,0 92,0 | 383,0 2720,0 140 | 1,60 | 70,0 0,90 1,00 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 | 18,00
% ot cyrouHoi HOpMbI 12% | 96% | 98% 98% 108% | 61% | 99% 84% 52% 99% 90% 42,94% 81% 38% 97% 2% | 71%




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi IEPHOJ

TIpumMepHOE MEHIO U IHIIEBas LIEHHOCTh PUTOTOBIISEMBIX 0101 (JicT 5)

Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Parmon: O61eo6pasoBarelbHbie YuepexkIeHus HATHUHLIA Ce30H: OCEHHe-BECEHHMUI
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
IInmessie BemecTsa (T) OHepre- Buramuns (mr) MumnepasbHbIe BeecTBa (Mr)
Ne Macca -
Ipuem numu, HanmeHoBaHue Omroza THYCCKas
pen. nopuuu b X N LIEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
{rreat)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 DpykT nopuuonHo / A6;10K0 100-120 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1,7 0,000 5,00 0,12
340,20 OMIteT HaTYpaJIbHBII C MACIIOM CITHBOYHBIM 200 15,50 11,06 3,85 187,06 0,09 0,57 0,52 0,026 2,47 131,10 169,73 0,08 0,036 27,05 0,28 22,84 0,25
430.06 Yait yepHbIit BUTAMHMHH3UPOBAHHBIH 200 0,2 0,05 15,01 57,5 0,0000 0,01 2,9 0,0001 0 5,25 8,24 0,60 0 15,83 0 4,4 0,87
5,01 X1€6 MieHNYHbIT 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 6,5 0,010 0 0,44
Mroro 3a 3asrpax 19,90 11,91 53,11 404,80 0,19 0,62 14,52 0,03 2,47 162,35 221,47 1,41 0,04 51,08 0,36 32,24 1,68
O6e1 (IOTHOLEHHBIH PALIMOH ITHTAHUS)
420 Canat "ConHbIIKO" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 245 0,98
*52311 Canam u3 c8eKibl ¢ pacmumenbHblM MACIoOM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
130/120 | 16,16 | 1426 | 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 2282 | 093
392,33 TlenbMenu ¢ GyJIbOHOM H 3€JICHBIO
489.07 Pary u3 THLbI T0-10MAIIHEMY ¢ OBOLIAMHU 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
409,02 Hanmtox ¢ppykToBEIii (6710K0, STO/BI) 200 0,1 0,1 28,8 210,6 0,01 0,01 2,4 0,053 0,066 322,6 250,66 0,003 0,004 272,0 0,018 40,00 0,26
5,00 X11e6 piKaHO-TIICHUYHBIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Vtoro sa OGe (TOTHONCHHBIH paitioH MHTaHHS) 3429 | 2946 | 11951 [ 90535 099 | 090 | 4248 [ o012 0,18 [ 491,49 | 750,12 0,13 0,12 403,68 | 015 | 17242 [ 7,05
Himozo 06ed (summuii nepuod) 34,7 31,9 120,0 9295 1,0 0.9 40,4 0,1 0,2 4899 755,2 0.1 0,1 417,4 0,1 169,1 7.4
Tonannk
401,21 Onazapu "JloMaiinue" ¢ Mac/ioM CIIHBOYHBIM 150 6,68 3,36 46,06 243,70 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,09 0,022 9,91 0,03 10,76 0,08
66271,00 |Kucnomonounsiii Hamitok/ CHexok 200 7,20 6,66 | 21,60 158,0 0,00 0,00 1,80 0,04 0,060 | 242,00 | 188,00 0,04 0,004 272,00 0,018 30,00 | 0,20
Uroro 3a Mommmk 13,88 3,36 67,66 401,70 0,11 0,04 1,80 0,07 0,13 25539 | 194,23 0,13 0,03 281,91 0,05 40,76 | 028
Voxun
83,34 SliiL0 OTBapHOE C OrypLOM 20/20 2,55 2,30 0,52 33,6 0,020 0,090 1,4 0,05 0,0 14,8 3,8 0,0 0,1 5,6 0,004 522 0,05
" . " 180
455,22 |Fonybust nenmssie "JlioGurenscxue 17,77 | 11,63 | 20,78 2578 0,1 0,2 24,71 | 0,03 0,0011 | 63,8 216,44 | 0,13 0,49 216,82 | 0,13 4543 | 3,04
331,03 Coyc CMeTaHHO-TOMATHBIH 30 0,44 1,52 2,05 24,0 0,01 0,01 0,92 0,23 0 6,61 0,73 0,01 0,78 26,82 0,01 2,34 0,10
349,10  |Komnot u3 cmech cyxopykToB, C- BATAMHHH3HPOBaHHbIi 200 0,22 0,00 194 76,8 0,00 0,00 0,2 0,0 0,00 22,60 7,70 0,00 0,00 0,45 0,000 3,00 0,66
5,01 X1€6 MIieHNYHbIT 50 3.8 0,40 24,25 117,5 0 0,02 1,10 0,0 0 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0 0,0 0,44
Wtoro 3a Yskun 24,78 15,85 67,04 509,61 0,19 0,32 28,33 0,31 0,01 117,82 261,17 0,88 1,34 256,19 0,15 55,99 4,29
Wroro B exb 92,85 60,58 | 307,32 2221,46 1,48 1,88 87,13 0,53 2,78 1027,05 | 1426,99 2,55 1,52 992,86 0,70 301,41 | 13,30
Ccyrounas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
% OT CyTouHOH HOPMBI 103% 98% 94% 99% 106% | 118% | 124% 59% 278% 86% 119% 63,9% 96% 83% 90% 100% 74%

TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi IEPHOJ
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